Acuerdos Elementales de Convivencia para habitantes de Casa Maku y Madre
Kumbra

Gracias por leer y acordar. Llegar a acuerdos ya es un valioso acto de consciencia,
autoconocimiento y crecimiento, que abre el camino para una cultura libre, sana,
amable, respetuosa y real, y que cuide a la Naturaleza de la cual somos parte y en la
cual habitamos.

Nuestra cultura se basa en el reconocimiento, cuidado y alimento, tanto individual como
colectivo, de los elementos que permiten la vida y que nos componen: tierra, agua, aire,
fuego, y éter (espacio). Y, sobre todo, ser y accionar desde el amor, que se expresa
con la energia, el tiempo, el cuidado y la presencia con que hacemos las cosas. Cuidar
y alimentar estos elementos es cuidarse a uno mismo y cuidar al otro. Al elegir habitar
en comunidad, nos hace responsables de cuidar todo como propio, velar por buenas
relaciones y asi contribuir para que vivamos en un lugar seguro, tranquilo y acogedor.

Entendemos que entre Casa Maku y la Reserva Natural habitamos entre 1y 8
personas, asi como muchas plantas, animados y elementales. Cada uno es
responsable de su habitacién y/o nido, asi como de respetar el de los demas, los
espacios comunitarios y los caminos ya establecidos que transitamos todos.

Todos los acuerdos estan basados en la auto-observacion, en reconocernos y ser
conscientes, en prestar atencion a como estamos, que estamos haciendo y desde
donde estamos pensando/hablando/actuando.

Asi acordamos cuidar los elementos de manera general. En Casa Maku encontraras un
documento con formas también especificas en que acordamos cuidarlos y cuidarnos:

Elemento Tierra: ordenamiento, materia, lo fisico y concreto

El orden y el cuidado de la materia son de suma importancia por lo que acordamos
velar por ello tanto en lo propio como en lo colectivo. Acuerdo recoger el desorden que
genero y poner todo en su lugar, limpiar lo que ensucio, reparar o reponer lo que dafio,
avisar si alguna situacion lo requiere, respetar lo ajeno y pedir permiso para usar lo que
no es mio ni de uso comunitario, en todo lugar, momento y circunstancia.

Elemento Agua: Emociones, limpiezay fluidez



La salud nos corresponde a todos. Acordamos responsabilizarnos de mantener limpios,
nutridos e hidratados nuestros cuerpos. Somos consciente de nuestras emociones
propias, las respeto, cuido, honro y expreso, por lo que tenemos cuidado de como,
porque, en donde y en quien las depositamos. De igual manera, cuidamos el agua,
evitamos contaminarla y cuidamos su uso. Si bien Casa Maku cuenta con bafios
convencionales que podemos utilizar, la Reserva cuenta con bafios composteros
himedos que ayudan al cuidado del agua.

La limpieza de los espacios comunes nos corresponde a todos. Si bien recibimos
semanalmente colaboracién con la limpieza, acordamos mantener los espacios limpios
y ordenados para el bienestar de tod@s. La cocina, bafios y lavanderia son de uso
comunitario. Acordamos gestionar el alimento propio y los utiles de lavado y
autocuidado. Recordamos dejar lo que usemos en orden, limpio y listo para el uso del
otro. Acordamos que en Casa Maku elegimos no usar nevera y compostar nuestros
residuos organicos, lo cual es una gran bendicibn. Podemos ensefarte el
transformador Arte de Vivir sin Nevera.

Elemento Aire: Comunicacion

Acordamos escucharnos y comunicarnos asertivamente, expresando lo que necesita
ser hablado asi como en apertura y presencia para con el otro. Pedimos perdén si nos
equivocamos y agradecemos quien nos ha beneficiado. Acordamos tener encuentros
de palabra de manera continuada (cada 8 o 15 dias), los cuales permiten entendernos,
acordar, recordar, expresar, retroalimentarnos y sentirnos comunidad.

Elemento Fuego: Intencién y pensamiento

Reconocemos, recordamos y cuidamos que somos individuos habitando en comunidad.
Acordamos aceptar, respetar y cuidar todo y todos como a uno mismo. Respetamos el
pensamiento propio y de los demas, acordando relacionarnos con honestidad y
sinceridad y permaneciendo abierto al cambio cuando asi se requiere. No asumimos ni
presumimos nada. Acordamos cuidar los fuegos de las cocina y de la Casa del Ser,
dandole el uso que le corresponde y respetando sus propositos y formas.

Elemento Eter: espacio, tejido y comunidad
Acordamos cuidar, sostener y alimentar el espacio y contexto colectivo al que llegamos

a habitar y habitamos. Esto incluye no realizar fiestas ni consumir drogas en Casa
Maku ni Madre Kumbra. El alcohol y cigarrillo solo son permitidos en ciertos momentos



lugares, y contextos. Podemos acordar hacer celebraciones comunitarias y
respetuosas con la Reserva Natural y sus habitantes. Las medicinas ancestrales y
naturales tienen su lugar, pero es de vital importancia que pidas permiso para su uso.

Las visitas son permitidas ocasionalmente hablandolo previamente, bajo la
responsabilidad del habitante y siempre que respeten la convivencia comun. Si tienes
una mascota que quieres traer, debemos primero hablarlo y acordarlo previamente. En
Casa Maku, hacemos silencio desde las 10 pm.

Gracias, gracias, gracias. Hecho esta.
Acuerdo,

Nombre:

Firma:

Fecha:



